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EinfGhrung

In Gelsenkirchen wurden tragféhige und verldssliche Ermodglichungsstrukturen fur die hetero-
gene Gruppe der dlteren Menschen geschaffen. Die konzeptionelle Grundlage und den Orien-
tierungsrahmen hierfur bildet der ,Masterplan Seniorinnen und Senioren”, der im Jahr 2005
erstmalig vorgelegt und seitdem stetig fortgeschrieben und weiterentwickelt wurde. Die letzte
Neuauflage erfolgte 2023 mit dem Masterplan ,Gut dlter werden in Gelsenkirchen 2035”. Das
Generationennetz Gelsenkirchen e.V. als Zusammenschluss fast aller Akteure im Bereich Al-
ter(n) in Gelsenkirchen ist Teil dieses Masterplans. Es beteiligt sich in enger Abstimmung mit
der Stabsstelle Senioren- und Behindertenbeauftragter (SBB) der Stadt Gelsenkirchen mafk-
geblich an dessen Umsetzung. In der Satzung des Generationennetzes sind die Ziele und Leit-
gedanken des Masterplans fest verankert. So ist als Vereinszweck festgehalten, in Gelsenkir-
chen Strukturen aufzubauen und zu unterstitzen, damit dltere Menschen an der Stadtgesell-
schaft teilhaben und bis zum Lebensende mdglichst selbstdndig und selbstbestimmt leben
kénnen. Ziel ist es, BUrokratie abzubauen, Ressourcen zu bundeln und Doppelstrukturen zu ver-
meiden. Durch die Zusammenarbeit mit burgerschaftlich Engagierten soll erreicht werden,
dass Altere nicht als Objekte der FUrsorge, sondern als Expertinnen ihrer eigenen Lebenslage
anerkannt und wertgeschdtzt werden. Auf diese Weise sind in Gelsenkirchen zukunftsorien-
tierte Strukturen der Seniorenarbeit entstanden — stadtweit und quartiersbezogen, in Koope-
ration der vielfdltigen Akteure im Netzwerk und im Zusammenspiel von Haupt- und Ehrenamt
auf Augenhoéhe. Handlungsleitend sind dabei fur alle Beteiligten die Grundprinzipien Partizipo-
tion, Generationensolidaritdt und Barrierefreiheit.

Die vier Aufgabenschwerpunkte des Generationennetzes bestehen in der Information, Bera-
tung und Unterstutzung dlterer Burgerinnen, der Férderung und Starkung von Engagement
und Selbstorganisation, der Sozialraumgestaltung und Quartiersentwicklung gemeinsam mit
Alteren sowie der Koordination und Orchestrierung des Netzwerks. Parallel dazu werden al-
ternsrelevante Querschnittsthemen und Sonderaufgaben bearbeitet. Der vorliegende Bericht
benennt Entwicklungen und Besonderheiten im Jahr 2024 (Kap. 1). Es folgt eine Beschreibung
der Tatigkeiten in den einzelnen Arbeitsschwerpunkten (Kap. 2). Nach einem kurzen Fazit (Kap.
3) werden abschlieRend zukunftige Bedarfe und Entwicklungsperspektiven aufgezeigt (Kap. 4).
Exemplarische Eindricke (Fotos, Presseartikel und -materialien) illustrieren die Arbeit im Be-
richtsjahr (Anhang).

Ein ausdricklicher Dank gilt der Stadt Gelsenkirchen fur die (finanzielle) Unterstitzung und gute
Zusammenarbeit, den Mitgliedern, die sich fortwdhrend und tatkrdftig fur die gemeinsamen
Ziele einsetzen und Ressourcen wie z.B. Rdume zur Verfugung stellen und/oder AuRenstellen
unterhalten. Ein groRer Dank gebuhrt ebenso den unzdhligen Engagierten und selbstorgani-
sierten Gruppen fur ihren unermudlichen und wertvollen Einsatz sowie den motivierten und
kompetenten Hauptamtlichen in den Infocentern und im Mehrgenerationenhaus.
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1. Entwicklungen und Besonderheiten 2024

1.1 Allgemeine Lage und Auswirkungen

Das Jahr 2024 erschien einerseits wie eine Ruckkehr in die Normalitdt. In der Arbeit des Gene-
rationennetzes war eine deutliche Wiederbelebung zu spuren, die in vielfdltigen kleineren Pro-
jekten, Veranstaltungen und Aktionen ihren Ausdruck fand. Das Bedurfnis, wieder real zusam-
menzukommen, gesellig beieinander zu sitzen und sich miteinander auszutauschen ist bei
vielen (alteren) Menschen immens grof3. Nur ein Beispiel hierfur ist die hohe Resonanz auf die
Veranstaltung ,Kaffee und Klénen” in Bergmannsglick, die Nachbarschaftsstifteriinnen im
Stadtteil Buer in der KiTa Niefeldstrafze anbieten. Hier kommen regelmdRig an jedem dritten
Donnerstag im Monat rd. 50 Senior:innen zusammen, um in ungezwungener Atmosphdre mit-
einander zu plaudern. Auch viele Quartiersentwicklungsprozesse wurden vorangetrieben. Da-
ran zeigte sich, dass es etliche Menschen gibt, die bereit sind, sich fur gute Lebensbedingun-
gen im eigenen Quartier einzusetzen, Ideen zu entwickeln und gemeinschaftlich mit anderen
zu verwirklichen. Somit fanden im vergangenen Jahr ergdnzend zu den Quartierskonferenzen

Aktivitéten unterschiedlichster Art statt.

Anderseits war das Jahr 2024 auf vielerlei Ebenen von Herausforderungen, Umbrichen und
Spannungen geprdgt. Die gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und politischen Verdnderun-
gen haben Spuren hinterlassen: In Gespréchen mit Ratsuchenden, burgerschaftlich Enga-
gierten und Veranstaltungsteilnehmenden wurde wiederholt deutlich, dass viele Menschen
ein Gefuhl von Unsicherheit und Besorgnis empfinden. Daraus resultiert der starke Wunsch
nach Stabilitét und Zusammenhalt im eigenen (nachbarschaftlichen) Umfeld. Eine wesentli-
che Stutze in unruhigen Zeiten ist das ehrenamtliche Engagement. Damit neue Engagierte
gewonnen und bereits engagierte Personen im Engagement gehalten werden, braucht es
gute Rahmenbedingungen wie z.B. infrastrukturelle Ausstattung, hauptamtliche Begleitung
und Unterstltzung sowie Anerkennung und Wertschdatzung des freiwilligen Tuns.

Im Beratungskontext als auch insgesamt war einmal mehr zu erkennen, wie unterschiedlich
die Lebenswirklichkeiten der verschiedenen Gruppen dlterer Menschen sind. Die Beratungs-
falle zeigten haufig einen komplexen Hilfe- und Unterstitzungsbedarf. Dies belegt nochmals
die hohe Relevanz der Beratung ,aus einer Hand” und eines funktionierenden Schnittstellen-

managements.

Alte Themen blieben wichtig und neue kamen hinzu. Dazu z&hlten z.B. weiterhin die Auseinan-
dersetzung mit dem technischen Fortschritt (siehe z.B. Projekt BEWEGTplus, Kap. 2.6.2, Kinstli-
che Intelligenz - KI), der Klimawandel (z.B. Hitzeschutzaktionen) und die Demokratiestdrkung,
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um nur einige zu benennen. Das Generationennetz greift diese Entwicklungen und damit ein-
hergehende neue Bedarfe und Bedurfnisse der dlteren Blrgeriinnen auf und entwickelt die
geschaffenen Erméglichungsstrukturen sukzessive weiter, um diesen Anforderungen zu be-
gegnen. Es berucksichtigt dabei seit jeher die Vielfalt des Alter(n)s, setzt sich fur den Zusam-
menhalt aller Generationen und eine Kultur der Teilhabe aller Menschen ein. Das dies in Zu-
kunft immer wichtiger sein wird, zeigten im Berichtsjahr Situationen polarisierender Kommu-

nikation.

1.2 Hauptamtliches Personal und die Erméglichungsstrukturen

EinschlieRlich der in 2024 vorhandenen Personalressourcen durch Projektmittel waren zum
Ende des Berichtsjahres 9,5 Stellen mit zehn Mitarbeitenden besetzt. Die Erreich- und An-
sprechbarkeit als wichtiger Aspekt der verldsslichen Hilfe- und Unterstitzungsstrukturen far
Altere in Gelsenkirchen war somit durch das hauptamtliche Team des Generationennetzes
sichergestellt. DarUber hinaus standen an den zahlreichen Standorten im Stadtgebiet unzéh-
lige Engagierte als niedrigschwellige Ansprechpartneriinnen und Lots:iinnen zur Verflgung.
Auch die Infocenteraufienstellen, die von den Mitgliedsorganisationen unterhalten werden,
fungierten als Anlaufstellen fur die Burgerinnen. Die Zusammenarbeit und Kooperation im
Netzwerk ist auch zukUnftig Grundlage der Arbeit. Die Nutzung digitaler Technologien im Ar-
beitskontext hat sich aufgrund der r&éumlichen und zeitlichen Flexibilitat etabliert und den
Austausch im Rahmen der Netzwerkarbeit erleichtert (z.B. Treffen via Videokonferenz). In der
Netzwerkarbeit zeigte sich aber auch, dass in den letzten Jahren die Fluktuation hoch war und
viele personelle Wechsel stattgefunden haben. Die digitalen Formen der Zusammenarbeit er-
gdnzen und vereinfachen das Zusammenwirken, ersetzen jedoch nicht das persénliche Ken-
nenlernen. Mit Blick auf 2025 ist es deshalb eine wichtige Aufgabe, die Vernetzung durch per-
sdnliche Begegnungen und Présenztreffen - z.B. Infocenter-Mitarbeitende und Infocenter-Au-

Renstellen — zu verstarken.

Im Team des Generationennetzes fand zum Ende des Jahres 2024 ein Personalwechsel statt.
Lisa Heite, die langjdhrige GeschdaftsfUhrerin, wurde in den Ruhestand verabschiedet. Sie hat
die Arbeit des Generationennetzes nachhaltig geprdgt und zu dem gemacht, was es heute
ist. Dafur ein herzlicher Dank. Zum 01.01.2025 wurde der ,Staffelstab” an Britta Bertermann

Ubergeben.
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2. Entwicklung der Arbeitsschwerpunkte

2.1 Beratung und Unterstitzung

Die funf Infocenter waren durchgehend telefonisch, per E-Mail und Gber die zentrale Service-
nummer (montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr) erreichbar. Beratungsgespréche in den In-
focentern erfolgten sowohl mit als auch ohne vorheriger Terminvereinbarung. Hausbesuche
wurden nach Absprache durchgefuhrt. Eine Beratung per Videosprechstunde ist grundsétz-
lich jederzeit méglich, wurde jedoch kaum nachgefragt. Es ist anzunehmen, dass der Bedarf
nach digitalen Formen der Beratung perspektivisch steigen kénnte, insbesondere in der
Gruppe der (pflegenden) An- und Zugehérigen. Zu den haufigsten Beratungsthemen zdhlten
pflegerische Fragen, Alltagsunterstitzung und (Selbst)Hilfe, Freizeitgestaltung, Engagement
und Ehrenamt. Die Infocenter-Mitarbeitenden verfigen Uber ein breites Wissen zu den Leis-
tungen und Angeboten anderer Trdiger in den Stadtteilen sowie stadtweit. Sie haben insofern
eine Lotsenfunktion, als dass sie in Fallen, die Gber ihre Zusténdigkeit oder Kompetenz hinaus-
gehen, an die jeweils richtigen Stellen (z.B. Infocenter-AuRenstellen, Fachstellen) und An-
sprechpersonen verweisen und vermitteln. Somit erhalten die Burger:innen direkt Zugang zu
den Anlaufstellen, die sie bei ihren konkreten Fragen und Bedarfen am besten unterstutzen
kédnnen. Hierdurch wird vermieden, dass Burger:iinnen unnétig von Stelle zu Stelle verwiesen

werden oder gar an den Schnittstellen aus dem Hilfe- und Unterstitzungssystem ,fallen”.

2.2 Foérderung von Engagement und Selbstorganisation
Die bestehenden Engagementformate und selbstorganisierten Gruppen wurden fortgefuhrt,
ebenso die verschiedenen Angebote zur Begleitung und Weiterqualifizierung der Engagierten.

Fur die Nachbarschaftsstifter:innen (SeNa) wurden drei Jour Fixe auf Infocenter-Ebene und
zur Mitte des Jahres ein Jour Fixe mit allen SeNa auf Ebene der Gesamtstadt veranstaltet. Die
Treffen dienten dem Informations- und Erfahrungsaustausch sowie der Reflexion und Pla-
nung ihres Engagements. Zur Weiterqualifizierung der Engagierten wurden drei Themenwerk-
statten durchgefuhrt, in denen unterschiedliche Entlastungs- & Unterstitzungsangebote aus
Gelsenkirchen vorgestellt wurden (u.a. Migrationsberatung, Seniorenberatung & Stromspar-
checker der Caritas, betreutes Wohnen, Agentur fur Haushaltshilfe, Wohnberatung der PFAD,
Angebote der Betreuungsbehérde, Anonyme Spurensicherung, Fahrgastbegleitung der Ga-
fég, Anlaufstellen zum Thema Demenz, Koordinierungsstelle Senioren- und Behindertenbe-
auftragter (SBB), Kriminalpréavention, Umgang mit Menschen mit Seheinschrénkungen, Eh-

renomtsogentur/Ehrenomtskdrte, Beirat fUr Senioren, Schwerbehinderung, Projekt BEWEGT-

plus).
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Die einzelnen Engagementformate und -strukturen werden regelmdRig in den Blick genom-
men, ihre Konzeption Uberpruft und diskutiert sowie bei Bedarf modifiziert und angepasst.
Dazu ist es wichtig, dies in einem partizipativen Prozess und im engen Austausch mit den En-
gagierten zu tun. Im letzten Jahr wurde sich deshalb in einer Gesamtwerkstatt mit dem Titel
.Menschen erreichen — Wege ebnen und Bricken bauen”, zu der alle Engagierten des Gene-
rationennetzes eingeladen waren, Uber eigene Altersbilder ausgetauscht und gemeinsam
Uberlegt, wie die Engagierten auf Menschen/Hilfesuchende zugehen und etwaige Hurden da-
bei abbauen kénnen. Zentrale Fragestellungen waren: ,Was fur ein Bild lebt in mir vom Al-
ter/von Alteren?”; ,Wie kénnen wir Menschen unvoreingenommen begegnen? Wie den Weg
zu uns erleichtern und ebnen? Wie Bricken bauen?”; ,Was k&nnen wir tun, um Hurden/Hin-
dernissen entgegenzuwirken? Was bedeutet das fur unser jeweiliges Engagement?*). In einer
Veranstaltung zum Jahresauftakt besprachen die Hauptamtlichen und die SeNa u.a. die Er-
gebnisse der Fragebogenerhebung, die regelmdfiig am Jahresende unter den SeNa durch-
gefuhrt wird und die eine Selbsteinschdtzung der laufenden Arbeit enthdilt.

Zur Férderung der Begegnung und des Miteinanders fand far alle Engagierten ein Sommer-
grillen statt. Als Zeichen der Wertschdtzung und um das Jahr gemeinsam abzuschliefen, tra-
fen sich alle im Dezember zu einem gemutlichen Beisammensein. Uber das Jahr setzten die
SeNa mit Unterstitzung durch das Generationennetz vielfaltige Aktionen in den Stadtteilen

um und trugen so zu lebendigen Nachbarschaften bei.

Die Austauschtreffen mit den Technikbotschafter:innen erfolgten quartalsweise, auerdem
waren die Hauptamtlichen des Generationennetzes regelmdRig zu Besuch in den funf Tech-
niktreffs und in den Techniksprechstunden. Sie nutzten verschiedene Kanéle, um neue Enga-
gierte zu gewinnen. Hierzu fanden Gesprdche mit potenziell Interessierten statt und es wurden
Einsatzorte fur Hospitationen organisiert. Ziel ist es, wohnortnahe Techniksprechstunden ein-
zurichten, um dlteren BUrger:iinnen méglichst kurze Wege zu erméglichen. Zudem wurden eine
Vortragsveranstaltung zum Thema Cyberkriminalitdt und ein dreimonatiger Tabletkurs in
dem Stadtteil Schalke durchgefuhrt. Daran nahmen 19 Personen teil, welche die grundle-
gende Bedienung des Gerdts erlernten sowie Wissen zu bestimmten Themen vermittelt be-
kamen. Dazu gehérten beispielsweise das Auffinden und Verstehen von Informationen (vor
allem zu Gesundheitsthemen) im Internet.

Austauschtreffen mit allen Spaziergangspat:innen erfolgten ebenfalls vierteljahrlich, dazwi-
schen bestand regelmdRig Kontakt zu einzelnen Engagierten, um individuelle Bedarfe und
Fragen aufzugreifen sowie gemeinsam Ideen und Aktionen umzusetzen. Die bestehenden
Spaziergangsgruppen wurden besucht und ihre Koordination unterstitzt. Zudem konnten drei

neue Gruppen in den Stadtteilen Erle, Oberscholven bzw. Buer-Ost sowie Buer initiiert und
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etabliert werden. Fortlaufend wurden neue Interessierte in die Gruppen vermittelt. Gemein-
sam mit den Gruppen konnten zahlreiche neue Spaziergangsrouten erarbeitet werden. Das
Angebot wurde bei verschiedenen Akteuren, in Einrichtungen und bei Burgerinnen (u.a. im
Rahmen von Quartierskonferenzen) intensiv beworben.

Mit den Kulturbegleiter:innen fanden zwei Austauschtreffen statt. Aufgrund der stark zurtck-
gegangenen Nachfrage nach Kulturbegleitung wurde beschlossen, verstérkt Werbung zu
machen und insbesondere die Einrichtungen der Behindertenhilfe auf das Angebot hinzuwei-
sen. So waren die Kulturbegleiteriinnen in 2024 bei unterschiedlichen Veranstaltungen und
haben auf das Angebot aufmerksam gemacht, z.B. beim Aktionstag ,Gemeinsam Barrieren
abbauen”, beim zweijéihrigen Bestehen des Stammtisches EUTB (Ergénzende unabhdéngige
Teilhobeberotung), beim Blinden- und Sehbehindertenverein und beim Theaterfest im Mu-
siktheater im Revier.

Gelsenkirchen ist mit seinen Rikscha-Fahrten flUr Senioriinnen und Menschen mit einge-
schrénkter Mobilitat seit 2023 ein Standort der Initiative ,Radeln ohne Alter”. Die zusténdigen
Mitarbeiteriinnen des Generationennetzes boten in 2024 zwei Rikscha-Schulungen an und
konnten hierdurch acht neue Pilotinnen gewinnen. Im AWO Seniorenzentrum Horst qualifi-
zierte sich eine Person als Pilot fur den Rikschastandort. FUr das Jahr 2025 ist die Qualifizierung
von weiteren Mitarbeiter:innen aus stationdren Pflegeeinrichtungen in Planung. Mit den neuen
Pilot:innen fanden regelmdfig Fahrtrainings statt. Ein Austauschtreffen mit allen ausgebilde-
ten Fahreriinnen erfolgte im September 2024.

In gesamtstadtischer Perspektive betrachtet wurde das Rikscha-Angebot im Jahr 2024 von
den Burger:innen sehr gut angenommen. Die ersten Buchungen erfolgten im Mdrz, die letzten
im Dezember. ,Hochphase” war der Zeitraum Juni bis Oktober. Die Rikschas wurden vielfdltig
eingesetzt. Bspw. fragten etliche Netzwerkpartner:iinnen die Rikschas fur verschiedenste, auch
generationentbergreifende Veranstaltungen in den Stadtteilen an. Die Mitarbeiter:iinnen des
Generationennetzes koordinierten die Zusammenarbeit mit den drei Rikscha-Standorten, be-
treuten das Buchungssystem, organisierten die Fahrten im gesamten Stadtgebiet (Matching
von Passagieren und Fahrer:innen), stellten die Wartung der Rikschas sicher und akquirierten
neue ehrenamtliche Fahrer:iinnen. Die Rikschapilotiinnen buchten die Rikschas zudem eigen-
standig fur Fahrten im Stadtgebiet. Aufgrund der guten Nachfrage des Angebots wurde im
Dezember 2024 eine vierte Rikscha bestellt und im Januar 2025 geliefert. Sie ist im AWO-Se-
niorenzentrum Horst (Marie-Juchacz-Weg 16) untergebracht. Die drei anderen Rikschas ste-
hen aktuell in den AWO-Seniorenzentren in Schalke (Grenzstr. 49-51), Erle (Darler Heide 59)
und Hassel (MUhlenstr. 124).
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Die Hauptamtlichen des Generationennetzes tauschten sich im Rahmen der digitalen
Stammtische des Vereins Radeln ohne Alter mit Rikscha-Standorten in ganz Deutschland aus
und bekamen hierdurch neue Impulse. Sie bewarben das Angebot 6ffentlichkeitswirksam,
bspw. in Kooperation mit dem Bus Mobil und mit Einsatz der Rikschas auf dem Marktplatz in
Uckendorf oder in Kooperation mit dem Runden Tisch Horst und Einsatz der Rikschas beim

Markttreff und Feierabendmarkt Horst.

Strategisch ist vorgesehen, pro Jahr zwei neue Netzwerkgruppen 55plus (ZWAR-Gruppen)
an den Start zu bringen. Im Januar 2024 fand eine Neugrindung in Resser Mark/Resse statt,
an der 115 Personen teilnahmen. Die zweite Gruppengrindung erfolgte im September 2024 in
Schalke/Schalke-Nord mit 110 Teilnehmenden. Die anschlieRenden Basisgruppen-Treffen
wurden von den Hauptamtlichen des Generationennetzes moderiert, einmal im Quartal fan-
den zudem die sog. ZWAR-Delegiertenversammlungen (Ge-DITs) statt. Sie sollen den Infor-
mationsaustausch und die Vernetzung zwischen den Gelsenkirchener ZWAR-Gruppen befér-
dern und werden ebenfalls durch die Hauptamtlichen des Generationennetzes begleitet.
Kontakt mit einzelnen ZWARlern bestand regelmdfig, einige Gruppen wurden auf ihren
Wunsch hin auch besucht.

Die Projektwerkstatt 50+ traf sich 2024 regelmaRig alle zwei Monate. Es nehmen aktuell etwa
12-15 Personen aktiv teil. Gemeinsam werden neue Projekte entwickelt. Zu den etablierten Pro-
jekten zahlt die Filmreihe fur Senior:innen. Dafur war es notwendig, einen neuen Standort zu
finden, da der Kulturraum ,die Flora”, wo die Filme bis Sommer 2023 gezeigt wurden, als Ver-
anstaltungsort nicht weiter zur Verfigung stand. Zwar wurden die Filme ab Herbst 2023 vo-
ribergehend im Philipp-Neri-Zentrum gezeigt, jedoch erwies sich dieser Raum als weniger
geeignet fur die angedachte Zielgruppe. Als Kooperationspartner hat sich in 2024 die katho-
lische Liebfrauengemeinde in Beckhausen gefunden, die den Gemeindesaal als Veranstal-
tungsraum zur Verfugung stellen wird. Bis 2023 fand die Filmvorfihrung regelmdfig einmal
pro Monat statt (ausgenommen Ferienzeiten) und war in der Regel unter ein Ubergreifendes
Jahresthema gestellt, zu dem passende Filme gezeigt wurden. Im Anschluss an die Filmvor-
fuhrung wurde zu einer Diskussion angeregt. Die Filmabende erreichten jedoch schliefdlich
nicht mehr die vor der Corona-Pandemie erzielten Besucherzahlen. In 2024 wurden deshalb
unter anderem die fir den Neustart notwendigen Rahmenbedingungen ausgelotet. Nach der
einjahrigen Pause soll die Filmreihe in 2025 fortgefuhrt werden.

Sonstige Angebote und Kurse: Ende 2024 startete zudem die Planung und Bewerbung der
ndchsten Runde zur Qualifizierung neuer birgerschaftlich Engagierter im Generationen-
netz, die im Januar 2025 durchgefuhrt wurde. Erstmalig konzipiert und angeboten wurde ein

Gut alter
werden in
Gelsenkirchen



Generationennetz 10
» Gelsenkirchen ewv.

Workshop mit dem Titel ,,Neue Wege, neues Wirken”, der Menschen im Ubergang zur Nach-
erwerbsphase adressierte. Mangels Nachfrage konnte dieses Angebot in 2024 jedoch noch
nicht umgesetzt werden, dafur aber im Februar 2025.

Ferner wurden im vergangenen Jahr zwei Nachbarschaftshelferkurse durchgefthrt. Die
Kurse werden in Kooperation mit dem Regionalblro Ruhr angeboten. Sie richten sich an Per-
sonen, die Menschen mit Pflegebedurftigkeit unterstttzen, innen kleine Hilfeleistungen anbie-
ten, Gesellschaft leisten oder begleiten und somit im Sinne der Nachbarschaftshilfe tétig sind.
In den Kursen wird ausfuhrlich auf die Aufgaben der Nachbarschaftshilfe vorbereitet. Es wer-
den u.a. die rechtlichen Grundlagen vermittelt, Tipps zur Kommmunikation mit Menschen mit
Beeintrdchtigungen gegeben und praktische Hilfen aufgezeigt, z.B. im Umgang mit Hilfsmit-
teln. In diesem Zusammenhang erfolgte auch eine Teilnahme am Netzwerktreffen Nachbar-
schaftshilfe Ruhr.

Insgesamt ist festzustellen, dass sich mit den nachwachsenden Generationen an Engagierten
teilweise auch die Interessen, Anspriche und Vorstellungen vom Engagement verdndern, so-
dass es notwendig ist, die bestehenden Formate auf den Prifstand zu stellen und ggf. punk-
tuell anzupassen. FUr jedes einzelne Format wird zu ergrinden sein, wo Neujustierungen nétig
sind und wo es gilt, neue Entwicklungen und Themen (z.B. bei den TeBo’s: Chancen und Risiken
in Bezug auf Kunstliche Intelligenz) aufzugreifen. Die Nachfrage nach dem Angebot der Kul-
turbegleiter:innen ist wéhrend der Pandemie weitestgehend ,eingeschlafen”; hier wird zu er-
mitteln sein, wie das Format neu belebt werden kann.

2.3 Quartiersarbeit

Auch in 2024 war das Generationennetz in den einzelnen Stadtteilen prdsent und aktiv. Es
fanden Austauschtreffen mit den verschiedensten dort anséssigen Akteuren (und auch ein
interkommunaler Austausch mit der Stadt Herten) sowie Besuche bei den Infocenter-Aufzen-
stellen statt und es wurden vielfdltige Aktivitdten - teils in Eigenregie, teils in Zusammenarbeit
mit den Kooperations- und Netzwerkpartnern — umgesetzt. Auf Veranstaltungen jeglicher Art
wurden Infostéinde aufgebaut, um auf die vielféltigen Angebote des Generationennetzes auf-
merksam und die Arbeit bekannt zu machen, mit den Burger:innen vor Ort in Kontakt und ins
Gesprdch zu kommen, stadtteilbezogene Bedarfe und Anliegen aufzunehmen und Fragen
rund um das Alterwerden zu beantworten. Die Hauptamtlichen des Generationennetzes be-
teiligten sich an Stadtteil- und Nachbarschaftsfesten, der Organisation von Frihsticks- und
anderen Treffen (z.B. Burgerbrunch, Stadtteilfrihstick unterm Férderturm), Putzaktionen (z.B.
GEputzt/ Clean up), themenspezifischen Veranstaltungen (z.B. Mobilitatstage), Pflanzaktionen
an Quartiersbeeten und vielem mehr. Einige Aktionen richteten sich gezielt an Teilgruppen
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dlterer Menschen (z.B. Kontaktaufnahme zu Armutsbetroffenen und Gewdéhrleistung ihrer Teil-
nahme am kostenlosen wéchentlichen Mittagstisch; Initilerung von Treffen fur Burger:innen,
die allein leben und sich einsam fuhlen).

Vielfach beteiligten sich auch die burgerschaftlich Engagierten (SeNa, TeBo,..) an der Planung
und Durchfuhrung der Veranstaltungen. Bei einigen standen generationentbergreifende Ak-
tivitaten im Fokus, bspw. in Uckendorf ein Projekt im Nachbarschaftsgarten gemeinsam mit
einer Kindertagesstdtte, in der Neustadt Lesungen fur die Maxi-Kinder einer KiTa (Marchen &
Geschichten Uber das Erwachsen- bzw. Altwerden), in Schalke eine Osteraktion in Zusam-
menarbeit mit dem Stadtteilbtro/Quartiersladen (Verteilung von gebastelten OstergriRen
von KiTas und Schulen an die Senioreneinrichtungen) und in Erle in Kooperation mit der Ge-

samtschule Berger Feld die AG ,Begegnung schaffen, Jung trifft dlter werdende Generation”.

In Kooperation mit den Akteuren vor Ort wurden zudem Informationsveranstaltungen durch-

gefuhrt, in denen seniorenrelevante Angebote im Quartier vorgestellt wurden.

Auf der Homepage des Generationennetzes und im dort integrierten Kalender sind die Ange-
bote und Aktivitdten im Stadtteil sowie im gesamten Stadtgebiet dokumentiert.

Die Hauptamtlichen des Generationennetzes nahmen Uberdies an den in den Stadtteilen ver-
ankerten Gremien (z.B. Prdventionsrat), Arbeits-/Koordinierungskreisen, Arbeits-/Steue-
rungsgruppen, Runden Tischen und dgl. teil, sodass die Interessen der dlteren Blrger:iinnen
im Quartier eingebracht werden konnten und Gehér fanden sowie darauf bezogene Hand-
lungsmaRnahmen entwickelt werden kénnen. Fokussiert auf Altere oder mit ihrer Beteiligung
fanden regelmdfig Quartierskonferenzen statt, u.a. in Hassel, Buer und Beckhausen.

Insgesamt ist zu spuren, dass die Quartiersarbeit im letzten Jahr einen neuen Aufschwung
erfahren hat, was sicherlich auch auf den Wunsch vieler Menschen zurlckzufUhren ist, nach
den Corona-Jahren wieder verstdrkt zwischenmenschliche Begegnungen, Gemeinschaft und
Zusammenhalt zu erleben. Die verschiedenen Aktionen und Initiativen beférdern lebendige
Nachbarschaften, machen das Quartier lebenswerter und motivieren die Burger:innen dazu,

sich fur das Umfeld, in dem sie leben, aktiv einzusetzen.

2.4 Querschnittsthemen und Sonderaufgaben

Parallel zu dem Kernportfolio an Aufgaben und Tatigkeiten sind die Mitarbeiteriinnen des Ge-
nerationennetz arbeitsteilig mit thematischen Querschnittsaufgaben und (tempordren) Son-
deraufgaben betraut. Insbesondere werden folgende Themenbereiche und Handlungsfelder
mitbedacht bzw. bearbeitet:
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e Armutim Alter

e Demenz (in enger Abstimmung mit der Alzheimergesellschaft und der Fachstelle De-
menz der Caritas)

e Digitalisierung

e Gesundheit & Bewegungsférderung

¢ Inklusion

¢ Interkulturelle Arbeit

¢ Intergenerationelle Arbeit

o Pflege

e Vielfalt/LSBTIQ+

Es ist fur die konzeptionelle und praktische Arbeit des Generationennetzes unerldsslich, sich
themenspezifisch mit anderen Akteuren aus Gelsenkirchen und Stellen, die Uber die jeweilige
Fachexpertise (z.B. Fachstelle Demenz) verfligen, zu vernetzen, sich auszutauschen, eigene
Positionen und Erfahrungen einzubringen, von anderen neue Impulse zu erhalten und ge-
meinsam Vorhaben zu entwickeln. Daher arbeiten die Hauptamtlichen aktiv in innerst&dti-
schen Gremien und Fachkreisen (z.B. AG GEesund dlter werden, AK Altenarbeit/PSAG, AG In-
klusion, Vorstandssitzungen der Alzheimergesellschaft, Anonyme Spurensicherung ASS, AK
Kultursensible Gesundheitsférderung/PSAG) mit und nehmen an Netzwerktreffen teil (u.a.

Netzwerktreffen ,Demenzfreundliches Gelsenkirchen”, Pflegestdmmtisch).

Ebenso wichtig ist es, auf dem aktuellen Stand der Forschung zu sein. Deshalb wird der fach-
liche Austausch mit Uberregionalen Organisationen, Institutionen und Gesellschaften ge-
pflegt. Hierzu z&hlen z.B.: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Landeszent-
rum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG NRW), Deutsche Verein fur éffentliche und private
Fursorge e.V. (DV), Deutsche Gesellschaft fur Soziale Arbeit (DGSA), Deutsche Gesellschaft fur
Gerontologie und Geriatrie (DGGG), Landesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiros NRW (Las).
Hierdurch wird zum einen sichergestellt, die fachspezifischen Entwicklungen und Perspektiven
im Blick zu haben, diesbezugliche Erkenntnisse in die Arbeit des Generationennetzes einflie-
Ren zu lassen und diese wissenschaftlich fundiert weiterzuentwickeln. Zum anderen werden
gute Praktiken und Erfahrungswerte aus dem Generationennetz in die jeweiligen Fachdiskurse
eingebracht. Im Berichtsjahr erfolgte des Weiteren eine Mitwirkung an themenspezifischen
Veranstaltungen in Gelsenkirchen (z.B. Weltalzheimertag, Aktionstag ,GEmeinsam Barrieren
abbauen*, Stadtforum Urban GEsund) sowie eine Teilnahme an Tagungen und Konferenzen
sowohl innerhalb von Gelsenkirchen (z.B. Pflegekonferenz, Forum Inklusion) als auch Uberre-

gional (u.a. Konferenz ,Alter und Hitze” in Berlin, Podium Altenhilfe).
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Far das letzte Jahr hervorzuheben ist, dass gemeinsam mit der Fachstelle Demenz, AOK Nord-
West, Regionalblro Bochum die erste turkischsprachige Demenzschulung in Gelsenkirchen
geplant und durchgefuhrt wurde (3x/Woche im November, insgesamt 10 Module). Die vorbe-
reitenden Arbeiten beinhalteten die Gewinnung von zweisprachigen Dozent:innen fur die

Schulung sowie die Ubersetzung der Texte in einfache turkische Sprache.

Weitere relevante sowie zeitintensive Aufgaben sind die Offentlichkeitsarbeit und der Daten-
schutz, die ebenso wie die thematischen Querschnittsaufgaben mit entsprechenden Res-
sourcen versehen sind. Zur Offentlichkeitsarbeit ist anzumerken, dass das Generationennetz
inzwischen alle Kandle (persénliche Anschreiben per Brief und E-Mail, Plakate, Flyer, Handzet-
tel, Printmedien, Homepage) bedient. Zukunftig soll die eigene Arbeit noch stérker nach au-
Ben sichtbar gemacht werden. Dazu werden die Social Media Plattformen Instagram und Fa-
cebook noch intensiver als bisher bespielt werden.

2.5 Konferenz Gut dlter werden in Gelsenkirchen

Mit der Konferenz am 18. April 2024 wurde das Thema Teilhabe aufgegriffen, das ein zentraler
Handlungsschwerpunkt im Masterplan Gut élter werden in Gelsenkirchen 2035 ist. Der Auftakt,
der im Burgerforum des Hans-Sachs-Haus stattgefunden hat, wurde unter anderem von
Oberburgermeisterin Karin Welge und Prof. Dr. Martina Brandt (TU Dortmund) begleitet. Unter
der Uberschrift , Teilhabe sichern, Demokratie starken: Méglichkeitsrdume fur Begegnung, Un-
terstitzung & Engagement” diskutierten und bearbeiteten die rd. 80 Teilnehmenden in Work-
shops verschiedene Aspekte von Teilhabe (,Politische Teilhabe keine Frage des Alters*, ,Digi-
tale Teilhabe eine Selbstversténdlichkeit?!”, ,Teilhabe & Perge/Demenz”, .Teilhabe & Gesund-
heit”, ,Kulturelle Teilhabe — Ausprobieren erwiinscht!”). Moderiert wurden die Workshops von
Mitarbeiteriinnen des Generationennetz sowie externen Akteuren. Die Teilnehmenden setzten
sich in den Workshops z.B. damit auseinander, welche Méglichkeiten der Teilhabe es gibt, wel-
che Rolle burgerschaftliches Engagement bei den Teilhabe-Aspekten spielt oder wie man
sich aktiv fur Teilhabe in den verschiedenen Bereichen einsetzen kann. Beim abschlieRenden
Markt der Méglichkeiten im Atrium des Hans-Sachs-Hauses stellten sich Gber 30 Akteure und
Einrichtungen aus Gelsenkirchen vor. Die Workshop-Teilnehmenden konnten hier direkt mit
den Akteuren in den Austausch kommen und die erarbeiteten Herangehensweisen praktisch

testen.

Fotowettbewerb

Im Vorfeld der Konferenz ist ein Fotowettbewerb mit dem Titel ,Vielfdltig und bunt — Alter(n) in
seinen schénsten Farben” ausgerufen worden, um im Rahmen der Konferenz auf die Diversitat
des Alterwerdens in Gelsenkirchen aufmerksam zu machen. Insgesamt beteiligten sich 25
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Personen. Eine Jury bestehend aus zwei hauptamtlichen Mitarbeiterinnen des Generationen-
netzes, einer Ehrenamtlichen sowie eines Kunstschaffenden und eines Fotografen, bewertete
die eingereichten Fotos. Im Rahmen der Konferenz wurden zehn dieser Fotos ausgestellt und
fanden im Rahmen einer ,Siegerehrung” mit kleinen Preisen grofRe Anerkennung. Die Teilneh-
menden ergdnzten auRerdem den Satz ,Gut dlter werden bedeutet fur mich..”, welcher ent-
sprechend unter den Fotos mit ausgehangen wurde.

2.6 Projekte des Generationennetzes

261 MGH

Das Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus des BMFSFJ Miteinander - FUreinander férdert
rund 530 Mehrgenerationenhduser in ganz Deutschland. Das Mehrgenerationenhaus Gelsen-
kirchen in Tragerschaft des Generationennetzes ist eines von ihnen. Die Férderung muss jéhr-
lich neu beantragt und bewilligt werden. Eine der Férderbedingungen ist eine jahrliche kom-
munale Kofinanzierung in Héhe von 10.000 Euro. Die Stadt Gelsenkirchen hat im Jahr 2021 ei-

nen Beschluss zur Kofinanzierung bis 2028 gefasst.

Das MGH in Gelsenkirchen gibt es seit 2006, 2017 ist es in den Stadtteil Uckendorf umgezogen
und seitdem ein wichtiger Anlaufpunkt fir Menschen aller Generationen und Kulturen in U-
ckendorf und in der Neustadt geworden. Durch seine Arbeit stérkt es den sozialen Zusam-
menhalt im Stadtteil, férdert den Austausch zwischen Jung und Alt und bietet Raum fur Be-
gegnung. Besonders in Uckendorf, einem Stadtteil im Wandel, tradgt das MGH dazu bei, Nach-
barschaften zu beleben und freiwilliges Engagement zu unterstitzen. Damit leistet es einen

wertvollen Beitrag zur Gemeinschaft und zur Lebensqualitét der Menschen vor Ort.

Das MGH und das Infocenter Sud befinden sich im Fligelbau der Heilig-Kreuz-Kirche, in der
Bochumer StralRe 117. Das MGH ist gemdf3 seiner Konzeption mit 30 Std. pro Woche als soge-
nannter Offener Treff gedffnet. Es finden verschiedenste Angebote, Kurse, Austauschtreffen,
Sprechstunden, Begegnungsnachmittage und mehr statt. Gemeinsam mit engagierten Be-
wohner:innen aus Uckendorf und Neustadt und den im Stadtteil aktiven SeNa, die das MGH
bei den Angeboten unterstltzen und den Besucher:innen mit einem offenen Ohr zur Seite ste-
hen, wird eine wertvolle Arbeit geleistet. Ein Fokus liegt dabei auf der intergenerationellen Be-

gegnung. In 2024 wurden angeboten:
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Montag:

e Ix wtl. Frauenfrihsttck
o Ixwtl. Nahen (Kleidung selber reparieren)

Dienstag:

e Ix wtl. Geddchtnistraining (fur Menschen mit beginnender Demenz, Alzheimer Gesell-
schaft)

e Ixmtl Erzdhlcafé

e Ix mtl. Rentnerkaffee

Mittwoch:

e Ixwtl. SeNa - Sprechstunde

e Ixwtl. Sprechstunde Stromsparcheck (Caritas)

e Ixwtl. Sonderférderung KochBar

e Ix mtl. Repaircafé

o Ix mtl. Selbsthilfegruppe fur jingere Menschen mit beginnender Demenz (Alzheimer
Gesellschaft)

Donnerstag:

e Ixwtl. TeBo - Sprechstunde im Techniktreff (1. Etage)
e Ixwtl. TeBo - Sprechstunde im Bistro Rosamunde (untere Etage)

Freitag:
e Ixmtl. Rentensprechstunde (mit engagierten Knappschaftsdltesten)
Beratungen (nach Terminabsprache), u.a. zu folgenden Themen:

s Pflegeversicherung

e Ehrenamt und Engagement

¢ Teilhabemoglichkeiten

¢ Unterstitzung bei Antragstellungen und —verfahren (diverse Themen)

Veranstaltungen (jéhrlich):

e 2x im Jahr offene Sprechstunde der Arbeitsagentur/Gleichstellungsstelle/Grundsi-
cherung/WohngeId/BAFOG und Jobcenter Gelsenkirchen

e 2xim Jahr Nachbarschaftshelferkurs

e im November 2024 tirkische Demenzschulung (in Zusammenarbeit mit der Fachstelle
Demenz)

e Fastenbrechen und Informationen zum Thema Gemeinsamkeiten
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e Gemeinsamer Spaziergang mit der Gruppe Sonderférderung ,Natur erleben und fest-
halten”

e Fruhjahrslesung und Weihnachtslesung des Erzéhicafés

e 2lesungen in Seniorenzentren

e 1Llesung (Marchenstunde) im Kindergarten

Informationsveranstaltungen (regelmdRig), u.a. zu folgenden Themen:

¢ Rentenversicherung

e Entlastungsbetrag

e Grauer Star

e Lese-Schreib-Rechenschwdche, Funktioneller Analphabetismus
e Frauengesundheit

Die Arbeiten des MGH werden durch den Projekttréger fachlich-inhaltlich begleitet und un-
terstatzt (u.a. jéhrliches Monitoring, 4x im Jahr Evaluation, 3x Moderationskreistreffen (MK 11)
mit anderen MGH aus NRW, 1x Gesamtmoderationskreistreffen der MGH mit ganz NRW (MK
11+12), 3x Videokonferenzen Sonderschwerpunkt Lese-Schreib-Rechenschwéche).

26.2 BEWEGTplus

Das Projekt BEWEGTplus (Gesund dlter werden - Partizipative Gestaltung eines bewegungs-
freundlichen Quartiers und bewegungsférdernder Angebote) war im Setting Kom-
mune/Quartier angesiedelt. Die Férderung (Laufzeit 7/2021 bis 6/2024, Verlédngerung bis
12/2024) erfolgte im Rahmen des Préiventionsgesetzes Projekte in Lebenswelten nach § 20a
SGB V durch die Krankenkassen/-verbdnde in NRW. In den Blick genommen wurde die Ziel-
gruppe der Alteren, hier im Besonderen benachteiligte Altere (Altere mit Mobilitdtseinschréan-
kungen, einsamkeitsgefdhrdete dltere Menschen, Altere mit niedrigem soziodkonomischem
Status, Altere mit Migrationshintergrund).

Ziel des Projektes war es, partizipativ und in enger Zusammenarbeit mit relevanten Stakehol-
dern die Walkability (Beweglichkeit) im Stadtteil zu verbessern, gesundheitsférdernde
Strukturen im Stadtteil auf- und auszubauen, gesellschaftliche Teilhabe der Zielgruppe zu fér-
dern und ihre Gesundheitskompetenz sowie Alltagsaktivitét zu steigern bzw. zu stérken. Eine

Ubertragung auf andere Stadtteile wurde kontinuierlich mitgedacht.

Die Steuerungsgruppe, die sich quartalsweise traf, arbeitete unter Leitung der Projektkoordi-
natorin des Generationennetzes an der Umsetzung, diskutierte Vorgehen und Verfahren in
diversen Fachgruppen. Ebenfalls dienten quartalsweise durchgefluhrte Trialog-Gespréche
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mit den Projektférderern und der Projektbegleitung der kontinuierlichen Reflexion, Abstim-
mung und strategischen Weiterentwicklung des Projekts. Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der
Kontaktaufnahme und -pflege zu Akteuriinnen aus dem Bereich Bewegung und Gesundheit,
wodurch eine tragfdhige Netzwerkstruktur aufgebaut werden konnte. Das Projekt wurde auf
Stadtteilebene, gesamtstdédtisch sowie auf Landes- und Bundesebene in verschiedenen Gre-
mien, Netzwerken und gegentber Multiplikatoriinnen vorgestellt. Eine enge Zusammenarbeit
bestand und besteht im Rahmen der AG GEsund dlter werden. Das Projekt berichtet(e) (re-
gelmdrsig) in diversen Gremien (u.a. Beirat fUr Senioren, Gesundheitskonferenz) innerhalb
Gelsenkirchens, ebenso gab es einen Austausch mit den Projekten ,Urban GEsund” und ,Rott-
hausen gesund und munter” sowie mit der Stadt Herten und der dortigen Seniorenarbeit im
Rahmen des IIHK Hassel.Westerholt.Bertlich. Zahlreiche Veranstaltungen vor Ort sowie Kurse
zur Gesundheitsférderung wurden durchgefuhrt. Auf der Konferenz ,Gut &lter werden in GE”
wurde im Rahmen des Projekts in Zusammenarbeit mit dem Referat Gesundheit der Stadt
Gelsenkirchen ein Workshop zum Thema gesundheitliche Teilhabe Alterer konzipiert und um-
gesetzt. Mit dem Format der Entwicklungswerkstatt wurden partizipativ Bausteine fur einen
Modulbaukasten zur Multiplikaroriinnenschulung konzipiert. Der Umgang mit digitalen An-
wendungen wurde ebenso trainiert und mit Gesundheits- und Bewegungsférderung kombi-
niert. Spaziergdnge und -Gruppen in Hassel (zunéchst Projektgebiet) wurden initiiert und In-
formationsveranstaltungen z.B. zum eRezept oder zum Thema Frauengesundheit durchge-
fuhrt. RegelmdaRig werden in diversen Netzwerktreffen auf Landes- und Bundesebene Aspekte
und Erfolge des Projektes als Best Practice Modell vorgestellt. So erfolgte unter anderem die
Teilnahme an der Fruhjahrsakademie, bei der auch ein eigener Workshop angeboten wurde.
Auch in der KGC Lernwerkstatt des LZG wurde das Projekt présentiert.

Parallel dazu wurden im Rahmen von BEWEGTplus zahlreiche gesundheitsférdernde und be-
wegungsférdernde MaRnahmen umgesetzt. Dazu zdhlten unter anderem Koch- und Erndh-
rungsabende. Unter qualifizierter Anleitung von zertifizierten Erndhrungsberater:iinnen wurden
Grundlagen einer ausgewogenen Erndhrung vermittelt und zur bewussten Auseinanderset-
zung mit gesundem Essen angeregt. Das gemeinsame Kochen und das anschlieRende Essen
der Mahlzeiten férderte zudem soziale Teilhabe. Es fanden vielfdltige Bewegungsangebote -
darunter ein Bewegungskurs mit 10 Teilnehmenden, ein Sitz-Yogakurs mit 12 Teilnehmerinnen,
verschiedene Spaziergangsaktionen, ein Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurs
mit 14 Teilnehmenden sowie ein offener Boule-Treff — statt. Hitze-Aktionen in verschiedenen
Stadtteilen sensibilisierten fur gesundheitliche Risiken durch hohe Temperaturen.

Uberdies wurde im Rahmen von BEWEGTplus ein Tabletkurs fur dltere Menschen angeboten.
Teilnehmende des Kurses erhielten Uber den Zeitraum des Kurses Leihgerdte, welche mit Da-

tenvolumen ausgestattet sind und die sie auch im hduslichen Umfeld nutzen konnten. So
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konnten Teilnehmende regelmdfig Erlerntes Gben und so das neue Wissen verstetigen. Der
Kurs war in drei aufeinander aufbauende Bausteine gegliedert. Im ersten Schritt stand das
Erlernen des grundlegenden Umgangs mit dem Tablet im Vordergrund. Die Teilnehmenden
erhielten eine EinfUhrung in die Bedienung, lernten, wie man Apps nutzt, im Internet surft oder
E-Mails schreibt — mit dem Ziel, digitale Hemmschwellen abzubauen und mehr Sicherheit im
Umgang mit moderner Technik zu gewinnen.

Der zweite Baustein widmete sich der Férderung digitaler Gesundheitskompetenz. Hierbei
ging es darum, den Teilnehmenden zu zeigen, wie sie seridse Gesundheitsinformationen im
Internet finden, Gesundheits-Apps sicher nutzen oder digitale Angebote von Krankenkassen
und Arztinnen in Anspruch nehmen kénnen. Ziel war es, die Fahigkeit zu starken, digitale Me-
dien fur die eigene Gesundheitsvorsorge und -versorgung sinnvoll einzusetzen.

Abgerundet wurde der Kurs durch ein digitales Bewegungsangebot, bei dem die Teilnehmen-
den angeleitet wurden, mithilfe von Online-Videos oder Bewegungs-Apps einfache Ubungen
durchzufuhren. Damit wurde ein direkter Bezug zur Bewegungsférderung geschaffen und ge-
zeigt, wie digitale Medien auch im Alltag zur kérperlichen Aktivitét beitragen kénnen — ortsun-
abhdngig und individuell anpassbar.

Aulierdem wurde partizipativ mit der Zielgruppe eine sogenannte digitale Schnitzeljagd mit
der App Actionbound entwickelt und umgesetzt. Die Ausarbeitung erfolgte in Kooperation mit
dem Projekt Digital mobil im Alter der Stiftung Digitale Chancen und O, Telefoénica. Hierbei
wurde zundchst fur den Stadtteil Hassel gemeinsam mit dlteren Blrger:iinnen und Vertre-
terinnen des Geschichtskreis Bermannsglick/Hassel eine Spaziergangsroute mit histori-
schem Hintergrund entwickelt. An verschiedenen Wegpunkten wurden Quizfragen konzipiert,
welche auf spielerische Weise und durch verschiedene technische Tools die digitale Kompe-
tenz der Spaziergangs-Teilnehmenden schult. In einer gemeinsamen Veranstaltung wurde
mit 16 Teilnehmenden die Route begangen. Zur Durchflhrung konnten Tablets oder Smart-
phones genutzt wurden, welche die Teilnehmenden entweder selber mitgebracht haben oder
vom Generationennetz Gelsenkirchen e.V. leihweise zur Verfigung gestellt bekamen. Die ent-
wickelte Route ist auch Uber die Aktion hinaus weiterhin in der App Actionbond abrufbar und
kann eigenstandig begangen werden.

Ein Parklet (Stadtmébel auf tempordr ungenutzten Parkplatzfléichen) diente als nied-
rigschwelliger Ort der Begegnung im &ffentlichen Raum. Es wurde an verschiedenen Stand-
orten im Stadtteil Hassel aktiv bespielt.

Den Abschluss des Projekts BEWEGTplus bildete eine gro? angelegte Gesundheitswoche, die
im Rahmen einer Abschlussveranstaltung den inhaltlichen wie strukturellen Bogen des Pro-
jekts BEWEGTplus abrundete.
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Besonders hervorzuheben ist die enge Verzahnung mit der Quartiersarbeit des Generatio-
nennetzes im Stadtteil Hassel, wodurch eine Verstetigung vieler Projektbausteine nachhaltig

unterstutzt wird.

3. Stand der Ermoglichungsstrukturen Ende 2024

Es stehen weiterhin fiinf Infocenter, das Mehrgenerationenhaus und 31 AuRenstellen mit
qualifiziertem Personal zur Information und Beratung dlterer Burger:iinnen und ihrer An- und
Zugehdrigen zur Verfuigung. Die Infocenter koordinieren die Zusammenarbeit mit den Aufzen-
stellen, den burgerschaftlich Engagierten, den selbstorgansierten Gelsenkirchener ZWAR-
Gruppen und der Projektwerkstatt 50+. Sie arbeiten eng mit Fachstellen, Gremien und den

Akteuren in den Quartieren zusammen.

DarUber hinaus sind Nachbarschaftsstifter:innen an 30 Standorten Uber das gesamte
Stadtgebiet verteilt ansprechbar. Sie stehen dlteren Burger:iinnen mit Rat und Tat zur Seite,
vertreten ihre Interessen, vermitteln ins Hilfesystem, organisieren Informationsveranstaltun-
gen, Rentner- oder Repaircafés, Feste, Mobilitdtstage, Fruhstlckstreffen, Spielenachmittage
und vieles mehr. Die Zahl der Nachbarschaftsstifter:innen belief sich Ende 2024 auf 70. Es wird
angestrebt, in den ndchsten Jahren verstérkt neue Engagierte zu gewinnen.

Insgesamt gibt es Gelsenkirchen funf Techniktreffs, die die burgerschaftlich engagierten
Technikbotschafter:innen mit Leben fullen. Zusatzlich zum Kennenlernen der Méglichkeiten
von Techniknutzung werden hier wie an weiteren Standorten PC-Kurse, Schulungen und
Techniksprechstunden abgehalten. Einige Technikbotschafterinnen fihren auch Hausbesu-
che durch. Far die Folgejahre wird zu diskutieren sein, welche neuen Bedarfe im Rahmen der
Technikbegleitung Alterer zukunftig aufgegriffen werden kénnen.

Gemeinsam mit den acht Spaziergangspat:innen konnten in 2024 neue Gruppen gestartet
werden (vgl. Kap. 2.2). Einige entwickelten historische Routen, andere verbanden den Spazier-
gang mit einem Boulespiel. Die Themen Gesundheit und Bewegungsférderung sind stérker in
den Fokus geruckt. Aus dem Projekt BEWEGTplus werden erprobte Ideen und Angebote an

andere Orte im Stadtgebiet und in andere Stadtteile UGbertragen.

Die nunmehr acht aktiven Kulturbegleiter:innen stehen zur Begleitung von demenziell ver-
danderter Personen bei Kulturveranstaltungen zur Verfugung. Allerdings wird das Angebot der-
zeit nicht nachgefragt, sodass im Jahr 2025 zu ergrinden ist, wie dieses Angebot — eventuell

in modifizierter Form — weitergefthrt werden kann.

Gut alter
werden in
Gelsenkirchen
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Auf sehr gute Resonanz stoRt das Angebot Fahrten mit Fahrrad-Rikscha. Aktuell gibt es 11
aktive ehrenamtliche Rikscha-Fahrer:innen. Eine vierte Rikscha konnte im Dezember 2024
dank der Férderung durch die Stadt Gelsenkirchen erworben werden.

Ende 2024 existierten in Gelsenkirchen 14 ZWAR-Gruppen. In den meisten dieser Gruppen
fanden im Berichtsjahr vielfdltige AktivitGten der Basis- und Interessensgruppen statt. Die
Strategie, pro Jahr zwei neue Gruppengrindungen durchzufihren, wurde in 2024 umgesetzt
(Resser Mark/Resse + Schalke/Schalke-Nord).

Die Projektwerkstatt 50+ traf sich 2024 regelmdafRig und schmiedete Pléne fur neue Projekte
(siehe ausfuhrlich Kap. 2.2).

Ende 2024 gab es erfreulicherweise etliche Personen, die sich daflur interessierten, im Gene-
rationennetz ehrenamtlich aktiv zu werden, sodass im Januar 2025 — nachdem im Berichts-
jahr keine stattfand — eine neue Qualifizierungsrunde durchgefthrt wird.

4. Perspektiven

Die kommunale Seniorenarbeit ist angesichts des demografischen Wandels weiterhin von
hoher und wachsender Bedeutung. Zur Aufrechterhaltung der geschaffenen Ermdéglichungs-
strukturen in Gelsenkirchen bedarf es ausreichender hauptamtlicher Personalressourcen.
Auch das freiwillige Engagement ist unverzichtbar, benétigt jedoch flankierend hauptamtli-
che Ansprechpersonen, die fachlich zur Seite stehen sowie das Engagement férdern, beglei-
ten und stérken. Die Zusammenarbeit aller Akteure im Netzwerk bleit auch zuklnftig Grund-

lage der Arbeit.

Im Jahr 2025 steht weiterhin die konkrete Umsetzung des Masterplans ,Gut dlter werden in
Gelsenkirchen 2035" im Fokus, im Besonderen unter der Uberschrift , Teilhabe:

1. Stdrkung von Engagement und Selbstorganisation

Im kommenden Jahr werden die bewdhrten Engagementformate des Generationennetz
Gelsenkirchen e.V. sowie deren Begleitangebote fur die Engagierten fortgeflhrt und wei-
terentwickelt. Zur Gewinnung neuer Engagierter wird eine Qualifizierungsrunde organisiert.
Sie dient dazu, den Teilnehmenden einen Uberblick Uber inr kunftiges Tatigkeitsfeld im Ge-
nerationennetz Gelsenkirchen zu geben und ihnen die vorhandenen Strukturen in der
Stadt Gelsenkirchen vorzustellen. Die Qualifizierung findet am 20. und 21. Januar sowie am
28.und 29. Januar statt.

Gut alter
werden in
Gelsenkirchen
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Um Menschen, die schon im Ubergang sind oder fur die in den ndchsten Jahren der Uber-
gang vom Erwerbsleben in die Nacherwerbsphase ansteht (Generation der ,Babyboo-
mer”) ein Orientierungsangebot zu bieten und sie fur ein freiwilliges Engagement zu mo-
tivieren und zu gewinnen, wird der in 2024 mangels Nachfrage abgesagte Workshop
.Neue Wege — Neues Wirken” erneut angeboten (Schnupperabend am 4. Februar und
Workshoptag am 15. Februar).

Engagement wandelt sich — neben dem klassischen Ehrenamt gewinnen neue Formen
wie projektférmiges, sporadisches und zeitflexibleres Engagement an Bedeutung. Hier ist
zu Uberlegen, wie solche Formate in die Arbeit des Generationennetzes eingeflochten wer-
den kénnen.

Wie schon an anderer Stelle erwdhnt soll aufserdem das Angebot der Kulturbegleitung in
modifizierter Form wiederbelebt werden.

Zudem wird das Rikscha-Angebot weiter ausgebaut werden. Nachdem in 2024 ein viertes
Gefahrt angeschafft wurde, werden neue Pilot:innen benétigt. Es sind zwei Schulungster-
mine geplant (9. April und 24. September).

Ein wichtiger Faktor bei der Unterstltzung der Selbstorganisation stellt das ZWAR-Netz-
werk dar. Trotz der Streichung der Landesférdermittel fur die ZWAR-Zentralstelle in Dort-
mund ist es in Gelsenkirchen gelungen, das gréfite ZWAR-Netzwerk in Nordrhein-Westfa-
len weiter auszubauen. In 2025 werden zwei Gruppenneugrindungen umgesetzt: Bulmke-
Hullen/Bismarck am 20. Mdrz, in der zweiten Jahreshdlfte ein weiterer Stadtteil (noch in
Planung).

2. Gesundheits- und Bewegungsférderung weiterhin im Fokus
Nachdem in der Corona-Pandemie die Themen Gesundheitsprévention und -férderung
verstarkt Aufmerksamkeit erfahren haben und im Rahmen des Projekts BEWEGTplus neue
Angebote und Ideen wirkungsvoll erprobt wurden, werden im Sinne der Nachhaltigkeit
Teilbausteine aus dem Projekt in die Regelstrukturen Uberfuhrt. Hierzu gehdren vor allem:
a) Spaziergang als Lernort (App: Actionbound) einschlieRlich Umsetzung weiterer (digi-
taler) Routen b) Fortfuhrung von Angeboten und Kursen (u.a. hybride Bewegungsange-
bote, Tablet-Kurs) ¢) Durchfihrung von gesundheitsbezogenen Informationsveranstal-
tung und Aktionen. Konkret ist eine Veranstaltung zur elektronischen Patientenakte (ePA)
far éltere BUrger:innen und Multiplikator:innen gemeinsam mit dem zustdndigen Fachamt
geplant, auRerdem Aktionen zum Hitzeschutz bzw. Gbergeordneten Thema Klima und Ge-

sundheit im Alter.

Gut alter
werden in
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3. Erprobung eines zugehenden Beratungsangebots
Gemeinsam mit der Stabsstelle Senioren- und Behindertenbeauftragter wird an der Im-
plementierung eines zugehenden Beratungsangebotes (z.B. prdventive Hausbesuche)
gearbeitet. Ziel ist es, im zweiten Halbjahr 2025 eine Erprobungsphase in ein bis zwei Stadt-

teilen zu beginnen.

4. Intensivierung der Netzwerkarbeit

Die Infocenter, die InfocenteraulRenstellen, burgerschaftlich Engagierte und Akteure in den
Stadtteilen bilden das Netzwerk, in dessen Rahmen Information, Beratung und Unterstut-
zung ,aus einer Hand" angeboten wird. Um Lotsen- und Vermittlungsfunktionen gerecht
zu werden, bedarf es des Engagements aller Beteiligten im Sinne eines kontinuierlichen
Informations- und Erfahrungsaustausches. Hierzu soll die Kontaktpflege insbesondere
zwischen den Infocentern und InfocenterauRenstellen neuen Aufschwung erfahren, zu-
ndchst mittels einer Videokonferenz am 23. Januar 2025 sowie einem Prdsenztreffen in der
zweiten Jahreshdlfte. Dazwischen erfolgen gemeinsame Treffen auf Stadtteilebene.

5. Ausbau der Offentlichkeitsarbeit
Das Generationennetz Gelsenkirchen bietet eine Vielzahl von Angeboten fur unterschied-
liche Bedarfe. Es bewirbt diese Angebote bereits Uber diverse Kandle. Um die Reichweite
zu erhdhen, werden die Nutzung der sozialen Medien ausgeweitet und Anderungen auf
der Homepage vorgenommen, damit Interessierte fUr sie passende Angebote schneller
finden. ErwiesenermalRen ist die persénliche Ansprache jedoch der effektivste Zugangs-
weg. Deshalb wird sich das Team des Generationennetzes gemeinsam mit bdrgerschaft-
lich Engagierten mit Infostéinden und Aktionen an Veranstaltungen aller Art (z.B. Bezirks-
feste im Rahmen des Gelsenkirchener Stadtjubiliums, Aktionswoche ,Gemeinsam aus
der Einsamkeit” vom 26.05. bis 01.06.) beteiligen und noch stérker als bisher im Stadtgebiet

prdsent sein.

Gut alter
werden in
Gelsenkirchen
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Anhang - Eindrticke aus dem Berichtsjahr

Vortrag der Polizei in Hel3ler 01.02.2024

Gut dlter
werden in
Gelsenkirchen

Schutz vor dem Enkeltrick
und Betrugsmaschen!

Die Nachbarschaftsstifter aus Hel3ler laden Sie am 01.02.2024,
14.30 Uhr zu einem Vortrag der Polizei Gelsenkirchen in die
Villa He8ler, Kanzlerstr. 23 ein.

Patra Schneider vom Kriminalkommissariat Kriminalpravention/Opterschutz
kiart Sie Gber Straftaten zum Nachtell von Senior*innen auf und informiert Sie
Uber den richtigen Umgang damit.

Anschiie@end lassen wir bel Kaffee und Kuchen den Nachmittag ausklingen

Ansprochpartner: Nurettin Serber und Hane-Pater Back
Tolefon: 01633162861

Genarationennetz stat
W'\ Golsonkirchen ev. Cetsenkirchen www.generationennotz-ge.de
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Gesundheitsabend
von Frauen fur Frauen

Am Montag, 4. Marz 2024 findet um 17.30 Uhr ein Frauen-
esundheitsabend in den Raumlichkeiten der AWO
Paulstr. 4, 45889 Gelsenkirchen) statt.

Wir laden Sie herzlichen zu einem offenen Austausch mit der Arztin Frau
Mais ein. Themen des Abends kdnnen der Zyklus der Frau, Wechseljahre,
Vorsarge oder weitere Themen im Hinblick auf die Gesundheit der Frau sein.

Ansprechpartnerin: Linda Benka)
Telefon: 0157 33031697 oder 0209 169 5432
linda.benkel@gelsenkirchen.de

Satremt e e

Stagt
— nkirch
B G EEEE O W0 Soerdreg

pPVQ g'.ﬂ:’.?«'n'&m"ﬁ' BEWEGTP'US www.generationennetz-ge.de

Spielenachmittag fiir Alt und Jung

Frauengesundheitsabend 04.03.2024

Spiel - SpaR - Gute Laune - nette Menschen

08.01.2024 08.07.2024
12.02.2024 12.08.2024
11.03.2024 09.09.2024
08.04.2024 14.10.2024
13.05.2024 11.11.2024
10.06.2024 09.12.2024
PUK, Essenerstr. 50a, 45899 Gelsenkirchen
ab 15.30 Uhr
Kontakt:
Gerda Jager Tel: 0172 566 30 73
Wich Niecke, Tel.: 01575 215 67 98

Marita Konitzka, Tel.: 0172-649 1695

Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenfrei.

PP Schaut einfach mal vorbei!
W PUk

Generationennetz ..
Gelsenkirchen ev. Politik und Kt

Gut alter Spielenachmittag in Horst
werden in
Gelsenkirchen
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Diesor Artikel wurde ausgednackt unter dar Adresse: HHRSsiwww 1 awd: Kindarn-f
senioren-100,html

Rihrende Aktion: Kinder verschenken Osterkarten an Schalkei
Senioren

Stand: 24.03.2024, 12:00 Uhr

700 Osterkarten und Deko haben Schul- und Kitakinder aus Gelsenkirchen-Schalke far div
benachbarten Seniorenheime gebastell. Das sorgte fir Freude bel GroR3 und Klein.

Von Nathalie Arendt

"Liebe Omas und Opas, wir wilinschen euch schéne Ostern”, liest die 7-jahrige Vivian aus
einer pinken Osterkarte vor. Darauf klebt ein Osterhase mit Watte-Puschelschwanz. Am
Tisch vor ihr sitzen funf Seniorinnen und lacheln. "Das hast du toll gemacht”, loben sie die
Zweitklasslerin.

Altersunterschied von 92 Jahren

Vivian schenkt ihre Karte der 99-jahrigen Brigitta Barheier. Die ist so geriuhrt, dass sie das
Madchen direkt drackt. "/ch habe ja keine Kinder und ni den, der far mich
macht”, sagt die Seniorin sichtlich bewegt. Sie halt Vivian im Arm und erzahlt ihr dann von
ihrem Leben, ihren Reisen und gibt Lebensweisheiten weiter: "Du musst immer mit einem
L&cheln durch die Welt gehen.”

Osteraktion Schalke 21.03.2024

Gut dlter
werden in
Gelsenkirchen
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Rikschapilotenschulung beendet

12. April 2024 | Seite 18
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Wir suchen Sie als

Rikschafahrer*in!

Aus der F perspektive Orte den neu
erloben oder ins Grine fahren! Als Rikschafahrer*in erméglichen
Sie dies anderen Menschen.

For das Ehrenamt als Rikschalohrer*in Disten wir innen om Fe. 15032024 von
1l bis 15 Uhr stne Ejinwessung und praktische Schulung. Diess findet in ger AWO
Darler Hesde 55, 25881 GE stott

Zul pesseren MONDArksIt Ditten wir um eine vorhange Anmeidung.
Ansprechpartnes®in: iy Comil, Mredesik Volgh
Mobil: 0187 3303 1692/ 1683

husthyacomiiggelsenkirchan de,
tredesit vaiglzguisankitchan de

Qenerntisnennets sttt
. DeNnEL-ge de

Das Generationennetz Gelsenkirchen hat die dritte Rikscha-Schulung durchgefithrt. Die
Teilnehmenden sind zu Pilotinnen und Piloten geschult worden. Sie lernten sowohl

theoretisch als auch praktisch den Umgang mit der Rikscha, Die Geschulten stellen sich
kinftig als Fahrerinnen und Fahrer fur mobilitatseingeschrankte und dltere Menschen

stadtweit zur Verfugung. Denn die Mobilitit und Teillhabe am gesellschaftlichen Leben sollte

keine Frage des Alters sein.

Rikschapilotenschulung 27.03.2024

Café im Stadtteilladen Bulmke-Hullen

Gut dlter
werden in
Gelsenkirchen

Café im Stadtteilladen

am Orangeplatz

Wann: Jede Woche Donnerstag, 14-16 Uhr
Wo: Stadtteilladen an der Wanner Str. 128, 45888 Gelsenkirchen

Es erwarten Sie nette Gesprache bel einer Tasse Kaffee oder Tee. In gemt-
licher Runde kénnen Sie Informationen rund um das Thema “Gut diter werden
in Bulmke-Hdllen” erhalten und lernen die Nachbarschaftsstifterin Annegret
Wierbitzki kennen.

Ansprechpartnerin: Unda Benkel
Telefon: 0209 169 5432

Mobil: 0157 33031697
linda.benkel@gelsenkirchen.de

—vonier e

Generationennatz Stadt
¥\ Golsenkirchen av. Gelsenkirchen www.generationennetz-ge.de
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Lokales 8. April 2024 | Seite 18
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Konferenz zum Thema Teilhabe

Das Generationennetz Gelsenkirchen veranstaltet am Donnerstag, 18. April, eine
Konferenz zum Thema , Teilhabe sichern, Demokratie starken:
Moglichkeitsrdume flir Begegnung, Unterstiitzung & Engagement” im Hans-
Sachs-Haus, Ebertstrafie 11. Es gibt Workshops zu verschiedenen
Teihabeaspekten, zudem haben Biirgerinnen und Biirger die Moglichkeit, ihre
eigenen Ideen und Gedanken einzubringen und miteinander in Austausch zu
kommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, Ruckfragen beantwortet das
Generationennetz unter 02091696666.

Konferenz Gut Alter werden in Gelsenkirchen, stadtweit (1) 18.04.2024

Gut alter
werden in
Gelsenkirchen
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7.Marz 2024 | Seite 16

Fotowettbewerbzum Thema Alter(n)

Der Verein Generationennetz Gelsenkirchen ladt alle Interessierten zur
Teilnahme an dem Fotowetthewerb unter dem Titel ,,Vielfaltig und bunt-
Alter(n) in seinen schonsten Farben® ein. Der Fotowetthewerb soll die Schionheit
des Alterwerdens in Gelsenkirchen und die vielfiltigen Facetten des Lebens im
Alter einfangen. ,Dadurch sollen Vorurteile tiber das Alter(n) aufgebrochen und
auch unentdeckte Aspekte sichthar werden*®, heifst es seitens des
Generationennetzes. Das Motiv ist frei wéhlbar.

Eine Teilnahme ist bis zum 15. Mérz moglich. Teilnehmerinnen und Teilnehmer
senden dazu ihr Foto via E-Mail an fotowetthewerb@generationennetz-ge.de und

dazu noch eine Beschreibung in wenigen Worten, was das Alter- werden fiir sie
bedeutet. Eine unabhéngige Jury entscheidet dann iiber die ersten Plitze, die
jeweils mit einem Preis dotiert sind. Die Preisverleihung findet am Donnerstag,
18. April, wiahrend der Konferenz ,,Gut dlter werden in Gelsenkirchen® statt, dort
werden die besten Bilder ausgestellt.

Weitere Informationen gibt es auch im Internet

aufgenerationennetz.de/fotowetthewerb oder telefonisch bei Anna Droste vom
Generationennetz unter 0209 1695422,

Konferenz Gut Alter werden in Gelsenkirchen (2) 18.04.2024: Fotowettbewerb

Gut alter
werden in
Gelsenkirchen
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Frahlingsfest in der Resser
Mark am 24.04.2024

Von 14.00 bis 18.00 Uhr wartet auf dem Marktplatz
(im Emscherbruch) ein buntes Programm fir Jung und Alt
auf die Besucher*innen

Das Fest verspricht nicht nur informative Stande und ein gastronomisches
Angebot, sondern auch &in vielfaltiges Unterhaltungsprogramm tar alie: von
Kindertanzen Gber gemeinsarnes Singen bis hin zu einem Rollatorparcours ist
hier tar jede*n etwas dabeil

G T ¢ e —

— o
Gonerationennetz Staife y
¥\ Gelsenkirchen av. Geluenkirchen www.generationennetz-ge de

Frahlingsfest Resser-Mark 24.04.2024

Gut alter
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Nachbarschaftshelferkurs 15.05.2024

Gut alter
werden in
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Lokales 20. August 2024 | Seite 18
© 1 min,

Kurs: Helfen in der Nachbarschaft

Einkiufe mitbringen, beim Kochen helfen ader einfach Gesellschaft leis-
ten: Aufgaben, die hiiufig von Freunden oder Nachbarn tibernommen wer-
den. Unterstiitzungsbediirftige Personen haben mit dem Entlastungsbe-
trag die Moglichkeit, diese Leistungen der Nachbarschaftshilfe zu hono-
rieren. In Kooperation mit dem Regionalbiiro bietet das Generationennety
Gelsenkirchen einen dafiir qualifizierenden Kurs an. Dieser vermittelt Si-
cherheit im Umgang mit bestimmten Krankheitsbildern, einfache pflege-
rische Hilfen und Erste Hilfe Mafnahmen. Es gibt zudem einen Einblick in
rechtliche Fragen. Im Oktaber findet der nachste Kurs statt.

Anmeldung unter 0209 1 69 66 66.
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Woche ‘Gemeinsam gegen Einsamekeit” in Erle 17.06.2024-21.06.2024

Aktionswoche gegen Einsamkeit
Von Montag bis Sonntag gibt es diverse kostenlose Angebote

Wie wenig Kontakte es braucht, um (nicht) einsam zu sein: Das ist bei jedem
Menschen anders. Erwiesen ist jedoch, dass Einsamkeit krank machen kann. Um
Betroffenen das Gefiihl, einsam zu sein, zu nehmen und Strategien gegen
Einsamkeit entwickeln zu kénnen, bietet die Stadt im Rahmen der bundesweiten
Aktionswoche ,,Gemeinsam gegen Einsamkeit* vom Montag, 17. Juni, bis
Sonntag, 23. Juni, verschiedene Aktivitdten an. Wobei die Teilnahme iiberall
kostenfrei ist.

Dabei geht es weniger um die einmaligen Angebote als vielmehr darum, fiir das
Tabu-Thema Einsamkeit zu sensibilisieren und auf die Unterstiitzungsangehote
vor Ort aufmerksam zu machen.

Auch Mitmachaktionen fur Kinder

Am 18. Juni steht die Ehrenamtsagentur von 8 bis 13 Uhr mit dem BuS-Mobil auf
dem Marktplatz in Buer, um {ber die Mdglichkeiten ehrenamtlichen
Engagements und dessen heilsame Wirkung gegen Einsamkeit zu informieren.
Am selben Tag ladt die Evangelische Christusgemeinde in Erle zum
gemeinsamen Spaziergang; eine Aktivitat, die die Spazier-Gruppe Erle
regelmafiig anbietet. Ebenfalls am Dienstag gibt es fiir Kinder- und Jugendliche
in Bulmke-Hiillen auf dem Orangeplatz ein gemeinsames Ratespiel.

Die Nachbarschaftsstifter des Generationennetzes laden an verschiedenen Orten
drei Tage lang zum Kaffeetrinken und Klénen. Termine und Orte auf
generationennetz-ge.de/woche-gegen-einsamkeif.

Gut dlter
werden in
Gelsenkirchen
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Kaffee & Klonen in
Bergmannsgluck

Die Nachbarschaftsstifter*innen Harry & Birgit Koch sowie Ralf
Pohl laden Sie zur Plauderrunde in ungezwungener

beim Kaft izen 2in.

Joden 3. Donnerstog Im Monot von 15 =17 Uhr sind Sie herzlich in die Niefeldstr. 18a
(KiTa & Familienzentrum) eingeladen Eine telefonische Anmeldung erfeichtert
der ,Kuchen-Backstube” die Planung. Die Raumlichkeiten sind barrisrslrai
errsichbaor.

Kantokt

Telefon: 0209 93867605
b.koch@nachbarschaftastifierde
hioch@nachbarschoftastifterde
pohi@nochbarschaltostiftor.de

Genmrationsnnets @ St
A% www.ganerationennetz-ge.de

Kaffee & Klbnen in Bergmannsglick

Einladung zum monatlichen
Boule-Treff

Jeden ersten Mittwoch im Monat, 15-17 Uhr, lassen wir an der
Boule-Bahn des 7 Werke (St. Michael-Kirche, Valentinstr. 40)
die Kugein tliegen,

Einfoch vorbelschausn und mitspieien. s sind keins vorkenntnisse notwe:

Kugein kannen ngﬁb'otﬂl werden odar sind vor Ort verfugbar. Wir frauen
una (ber neus Mitspietacinnan!

Ansprechpartnarin: Lindo Beniel
Telefon: 0209 1695332

Mabil: 0157 3307 1637
linda baentaiggalio nkirchan da

@ 7 werke

PAR ey @it - seweipeneraticnsansti-gh e

Bouleturnier in Hassel 07.08.2024

Gut alter
werden in
Gelsenkirchen
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Informationsstand in Horst 01.09.2024

Gut alter
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Informationsstand EUTB 29.08.2024
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Spiele-Treffin
Bergmannsgliick

Die Nachbarschaftsstifter*innen Harry & Birgit Koch sowle Ralf
Pohl laoden Sie in die Niefeldstr. 1Ba (KiTa & Familianzentrum)
herzlich eint

OB Karten-, Wartal- ader Brottapialke - nier ot fur alle atwos doteil AD dem
5. Saptambear KONen 5ie [Bc=n 1. DConnerstag Im Monat Vorseikommen, £ wird
um Anmeldung geboten Der Spiole-Troff findot irn L OG statt & ist nicht barrisro—
tres e retehion

Sprechstunis

Habren Sie @io Anllsgent Wir sind 1Gr Sie dal

Jadon |, Bonnerstng m Monat von 19 =17 Uhr in der Nisteldstr. 18a
Ganmmtiocennets @ Mk
Y o e v www.generationennetz-ge.de

Spiele-Treff in Bergmannsgluck

Sommerfest in Bismarck auf dem Consol-Geldnde 21.09.2024

Gut alter
werden in
Gelsenkirchen
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Lokales 24, Dezember 2024 | Seite 18
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Netzwerkgruppen 55+ treffen sich

In diesem Jahr wurden zwei neue Netzwerkgruppen 55+ gegriindet. Im
Friihjahr bildete sich eine Gruppe in Resser Mark/Resse und im Herbst
eine weitere in Schalke/Schalke-Nord. Die Aktivititen der Gruppen sind
vielfiltig - gemeinsames Kaffeetrinken und Plauschen, Spazierginge, Ke-
gel-Abende, Radtouren oder Spieleabende.

Das nichste Treffen der Gruppe Schalke/Schalke-Nord ist am Mittwoch, 8.
Januar 2025, ab 18 Uhr, und danach immer alle zwei Wochen im Awo-Se-
niorenzentrum, Grenzstrafte 49-51. Die Gruppe Resser Mark/Resse trifft
sich an jedem ersten Freitag im Monat ab 9.30 Uhr im Johanniterstift,
Herforder Strafée 16.

Informationen unter 0209 169 -66 66.
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Gemeinsamer Spaziergang
durch Schalke

Wir laden Sie am 22. Oktober zu einem gemeinsamen
Spaziergang durch den Stadtteil ein. Treffpunkt ist um 13 Uhr
am Quartiersladen, LiboriusstralRe 63a.

Gemeinsam maochten wir den Stadtteil erkunden und neue Routen entdecken.
Wo finden sich Grunraume im Quartier, welche Bank ladt zum Verweilen ein,
was kénnen wir untarwegs erleben? Abschlieliend lassen wir den Spaziergang
bei Getranken und Kuchen ausklingen.

Ansprechpartnerin: Imke Springer
Telefon: 0208 169 2446
imke springer@gelsenkirchen.de
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Gemeinsamer Spaziergang durch Schalke
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Tablet-Kurs startet ab
Oktober in Schalke

Sie haben keine bis wenig Erfahrung mit Tablets, méchten das
andern und dabei etwas fir lhre Gesundheit tun?

Uber die Kursdauer wird Ihnen ein Tablet gestelit. Vor Ort im AWO Seniorenzentrum
sowie in digitalen Einheiten werden Bedienung und Funktion des Tablets, digitale
Gesundheitsthemen sowie BewegungsUubungen vermittalt.

Das Angebot ist kostenlos.

Anmeidung bei Linda Benkeal
Telefon: 0209 169 5432

Mobil: 0157 33031697
linda.benkel@gelsenkirchen.de
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Tablet-Kurs in Schalke ab Oktober 2024



Generationennetz 38
y Gelsenkirchen ew.

Galsenkirchon ev.

“BEWEGTpIuS 2%,

B el Qs O VOERT:
>

Stadiler-
Zardthiuryaen

M W e g
D =

Gesundheitstage 50plus
in Gelsenkirchen

BEWEGTplus endet — Bewegung bleibt!
Vom 21. bis 25, Oktober 2024 finden in Gelsenkirchen die Ge-
sundheitstage flr Blrgerinnen und Blrger ab 50 Jahren statt.

Mit verschiedenen Aktionen und Mitmachangeboten rund um die Themen Ge-
sundheit und Bewegung sowie einer zentralen Veranstaltung méchten wir das
Projekt BEWEGTplus verabschieden, Entwickiungen feiern und Angebote und
Aktivitaten erleb- und sichtbar machen.

Ansprechpartnerin: Linda Benkel Infarmationen und Programm unter:
Telefon: 0208 1695432

Mobil: 0157 33031697

linda benkel@gelsenkirchen.de
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Weihnachtslesung
des Erzahlcafés

«Ein guter Erzéhler bewirkt, dass der Harer mit den Ohren sieht”

(arabisches Sprichwort)

Sie uns am Freitog 2811.2024 Im Bistro des Mehrgenerationenhaus,
Bochumer Str. 117. Die Lesung beginnt um 18.00 Uhr und der Einlass ist ab
1545 U

Es lesan die Teline! enden des Erzahicalés sowle dis Nochbarschafts -
stiftar*innen des o

Angprech narin: M
Mobik: 0178 B168433
meral aslangsgelsenkirchon.de

- ([ oo
. 3
W\ Cebenkirchon o wwwe.generationennet:- ge de

A

Y

Weihnachtslesung im Mehrgenerationenhaus 29.1.2024
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Jahresabschluss der Engagierten 13.12.2024
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